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Algemeen

Beste Nos,

Het eerste jaar NOS2.0 van de Regio West zit er op.

Met een lastige start in verband met de covid problemen en

enige onderbezetting in het team, is het toch gelukt om de

jaarlijkse casuistiektrainingen en regiobijeenkomsten te organiseren.

De één op één gesprekken van de Regiocodrdinatoren met iedere Nos,

Tip en ezelsbruggetje welke vereist zijn om gecertifieerd te blijven, zijn niet gerealiseerd dit jaar.
Wel was er tijdens de regiobijeenkomsten voldoende tijd om elkaar te
spreken wat zowel nuttig als ook als prettig ervaren werd. In het eerste
Nieuwe coIIega kwartaal van volgend jaar gaan we gesprekken inplannen waarbij de prioriteit
ligt bij die Nos die we in 2022 niet hebben ontmoet en/of niet zijn ingezet.

Algemeen

Per 1 oktober heeft Peter Klijn zijn functie als Landelijk Co6érdinator
Landelijke bijeenkomst overgedragen aan Willem de Lange. ( Zie volgende pagina)

1 oktober 2022 Peter zal de komende tijd het team RC-West versterken tot alle
“vacatures” in het team weer gevuld zijn.

Disk-V Tips en ezelsbruggetjes

Wees een HELD: Herkennen, Erkennen, Loslaten, Doorgaan

Levert een gesprek emoties op?

Kerstgroet Soms is het goed om dit met de ander te bespreken. En soms is het beter om
deze emoties in je eentje aan te pakken.

Niet alles hoeft tot in detail geanalyseerd te worden.

Herken en erken wat er gezegd is en wat dat met jou heeft gedaan.

Laat het dan los en ga weer door.

Nieuwe collega Nuldelijnsondersteuning

In onze Regio West mogen wij een nieuwe Nuldelijnsondersteuner van
harte welkom heten.

Dit is:

® Ton Janssen

Wij zullen hem ongetwijfeld ontmoeten tijdens onze bijeenkomsten.
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Landelijke bijeenkomst 1 oktober 2022

Op zaterdag 1 Oktober j.I. kwamen leden van onze verenigingen,
zorgverleners, nuldelijners, managers en bestuurders bijeen op de
Oranjekazerne in Schaarsbergen tijdens de landelijke bijeenkomst van het
NOS, het Nuldelijns Ondersteunings Systeem.

De aanleiding was de afronding van NOS 2.0, de doorontwikkeling van het in
2010 door het Veteranen Platform geinitieerde netwerk voor hulp aan
veteranen bij het verwerken van traumatische gebeurtenissen.

De bijeenkomst werd geopend door onze vicevoorzitter van het VP, Frank
van der Vorm, beleidsverantwoordelijk voor het NOS met de woorden:
"Veteranen laten elkaar nooit in de steek, wij laten nooit iemand achter."

In een kort welkomstwoord werd er even terug gekeken op de jaren die
Peter Klijn had als Landelijk NOS coérdinator. Nadat iedereen zich verplaatst
had naar de filmzaal werd hier een presentatie gegeven over het onderzoek
"Hoe gaat het nu met de Veteraan"

Hierna kwam dan het moment dat Landelijk NOS coérdinator Peter Klijn
officieel afscheid nam en werd opgevolgd door Willem de Lange, of zoals er
al vrij snel lachend werd gezegd: "de Klijn(e) vertrekt en de Lange komt"

Bij deze willen wij Peter nogmaals bedanken voor al zijn werk en willen we
Willem heel veel succes wensen de komende jaren.

Bij aanvang van de middag was het tijd voor de lunch.
Hier werd weer gezellig genetwerkt en bijgepraat met oude bekenden.

Het middagprogramma begon met het voortzetting van het onderzoek en de
mogelijkheid hier op te reageren en toen dat klaar was werd het tijd om de
film "de slag om de Schelde" te kijken.

Maar voordat ging gebeuren kregen we nog een uitleg over het ontstaan van
de film en over enkele verhaal lijnen in de film waar we tijdens het kijken
extra op moesten gaan letten.

Als laatste was het tijd om te genieten van "de blauwe hap" welke weer
fantastisch lekker was.
En zo kon iedereen met een goed gevulde buik weer richting huis.




Team RC West:
Peter Froling
Peter Klijn
Peter Stiphout
Hans van Lent

Email:
rcwest@nuldelijnsondersteuning.nl

Disk-V

Om ingezet te kunnen worden voor een ondersteuning aanvraag is het van
belang dat uw gegevens in Disk-V compleet en actueel zijn.

Daarnaast is het van groot belang dat, als u een case is toegewezen, u alle
contacten met betrekking tot de ondersteuningsaanvraag kort en bondig
(anoniem) vastlegt onder betreffend casenummer.

Wij verzoeken u om uw gegevens in Disk-V te controleren en waar nodig aan

DiISK

-VETERANEN.NL

Inloggen op: https://disk-veteranen.nl/beheer/

Mocht u verder nog openstaande cases hebben kijk dan even reéel of die
afgesloten kunnen worden of nog niet.

Kerstgroet

Telefoon:
06-23481160

Postadres:

TRC West

p.a. De Oude Stomp

Louis Pasteurweg 7

2408AH Alphen aan den Rijn

Veteranenloket:
088-3340000

Nu, aan het einde van 2022, denken we terug aan wat er zoal gepasseerd is
in het afgelopen jaar.

Leuke en gezellige momenten samen zoals op de Invictus Games en
Veteranendag, goede gesprekken tijdens de bijeenkomsten en onze inzetten
om de mede-veteraan te ondersteunen en helpen.

Juist in dit laatste hebben we voor diverse kameraden het verschil gemaakt.
Dat is waar we het voor doen en waar we trots op mogen zijn.

Het RC team hoopt je het komende jaar weer te ontmoeten in goede
gezondheid en wenst je fijne kerstdagen en een gelukkig 2023.
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